CONSEILS POUR PREPARER DES

COCKTAILS
PLUS SANTE

~ * N'UTILISEZ QUE DU JUS DE
\ CITRON FRAICHEMENT PRESSE

'+ PREFEREZ L’EAU PETILLANTE
i | AUX BOISSONS GAZEIFIEES

« POUR AJOUTER UN GOUT SUCRE,
CHOISISSEZ DU MIEL OU DES
FRUITS, PLUTOT QUE DU SUCRE
OU DES SIROPS

« PREFEREZ DES SPIRITUEUX
PLUS PALES POUR DES SAVEURS
LEGERES ET DES SPIRITUEUX
PLUS FONCES POUR UNE SAVEUR
PLUS MARQUEE

* DIMINUEZ UN PEU LA
QUANTITE DE SPIRITUEUX

« FAITES DES COCKTAILS AVEC
DES INGREDIENTS PLUS SAINS,

' COMME DU GINGEMBRE, DES
HERBES OU DES LEGUMES

o « AJOUTEZ BEAUCOUP DE GLACE
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